1.3.2009.

Tpeha 6eorpaacKka rumHasmnja

beorpapg,

KodeunH, Taj uyaecHn MoneKyn

JoBaHa [pawkKosuh
Ncnpopa Kemusell
Mamba Lykosuh
AHrena CtommeHoBa

N,



KodeuH, Taj yyaecHM monekyn

KodeuH (LUgX10H40,) je npupogHu ankanoua,.

ANKANONIN

Ankanounam cy 6asHa, a30THa, OPraHcKa jeautberba XeTePOoLUMKANYHE CTPYKTYPE,
H6u/bHOT Nopekna 1 u3pasntor GprU3nMoNoLWKor gejcTea. Mo npaBuay ce Hanase y CBUM
nenosuma busbaka (nuncT, uBeT, ceme, cTabno, KOpeH) y 06/INKY CONU IMMYHCKE, OKCa/lHe,
jaby4yHe, epyyHe UnM CYMNoOpHe KMUcenHe, a Takohe 1y o6aunKy ectapa, amnaa, rnmkosnaa
nta. Marm 6poj ankanomaa je Te4aH (HUKOTUH, aPEKONNH, XUTPUH, KOHUH) nan o6ojeH
(6epbepwnH). PacTBapajy ce y opraHCKMm pactBapaunmma. KpuctanHe conm ankanouaa ca
XanoreHo-BoOAOHUYHUM KUCEIMHAMa ce ynoTpebsbaBajy 3a ogpehuBarbe CTpyKType
ankanompga nomohy X 3paka. KopenH n TeobpommH npmnagajy nypuHcKMm 6asama.

MypMHCKK ankanonam no npasuay He Npunaaajy NnpaBMm ankanonanmma. Jeanmwerba
oBe rpyne umajy 61aro ¢GM3noN0OLKO AejCTBO, CafprKe a30T, aan HUcy 6asHor Kapaktepa.
MypUHCKK anKanonam cy M3010BaHN U3 BULLMX BM/baKa Kao LWTO cy 4Yaj, Kada (KodpeunH n
TeodUNUH) U KaKao (TeobpomMuH).
®1310N0WKO AejCTBO NYPUHCKUX ankanonaa je ctumynunpajyhe Ha LUHC v pag cpyaHor
MuULwKha,a yTvye 1 Ha Wnpere 6poHXMja U KOPOHAPHUX apTepuja. imajy u guypeTnyko
Aejcteo. HajBaXKHMjM NYPUHCKM ankanomuam cy KodeuH, TeoduamH, TeobpomMmnH m

TPUAKAHTUH.

KodewuH je aaHac Hajwmpe KopuwheHa NCMXOaKTUBHA CYNCTaHLaA Koja yTuue Ha LHC
M OH je onwTh NCUXOPU3NYKM CTUMYNAHC KOju nocToju. Jloaaje ce BewTaykum nuhmuma (Hnp.

Koka-Kona).

MpBwu ra je nsonosao Hemauvkm xemudap O.®.PyHre 1819. roa. N3onoBaH y ynctom
06UKyY, KODENH je KpucTanHu npax b6ene 60je, 63 MUPUC, FOPKOT YKYCa U Kao TaKas ce

pacTBapa y BOAM M OPraHCKMM pacTBapaynmma.



OcHoBHM Npouec aobujarba YncTor KopeunHa je AekodpeHmnsalumja Kade U Yaja.
MoneKynapHa CTPyKTypa KodpenHa NocTojaHa je Ha BUCOKMM TeMnepaTypama U He Metba ce
y npouecy nprkerba Kade nnm KyBatea Yaja. CUHTETUYKKM Ce NPOU3BOAM, Y BEAUKUM

KOJIYMHaMa, U3 MoKpahHe KnucenmHe gobujeHe U3 eKCKpemeHaTa NTuLa.

Tonwu ce Ha TemnepaTypwm oz, 235°L,, a cybammupa Ha 178°Ll. Kpuctanumwe ca jegHum
moneKkynom Boge. CTBapa COMM Koje ce NaKo XMAPOoAM3yjy. YTUUYe Ha KapaMoBacKynapHU U
HepBHU cuctem. [IHeBHA KOMIMYMHA, NPUXBAT/bUBA 3a opraHusam je 150mr-250mr (jeaHa o

Age cosbe). 80% yHeTor KodeunHa ce pasrpahyje go kapbamuaa (ypea).
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Mo3HaTo je Hajmarbe 63 BU/bHUX BPCTa Koje cagprKe KopeuH npe ceera Kada
(LUoggpea cn.), uaj (Lamennua cuHeHcuc), Kakao (Txeobpoma uayao), kona (Lonaa cn.).
TeK npoknujane mnage 6osbKe, Nponssoae KOPenH Yy BEANKOj KOAMUYNHK Aa 6u nx, Kao

nectmung, WTUTUO OO UHCEKATA.

YTULUAJ KOOEMHA HA HOBEKA

KodeunH ce y /byaACKOM opraHM3my 3agpKaBa y npoceky 3 40 4 caTa, WTO MOXe
BapMpaTH y 3aBUCHOCTM 04, PasnnMumTux paktopa. HUKOTMH ybp3aBa npouec AejcTea
KodenHa, a HEKM NeKOoBM ra ycnopasajy. KodbeunH nojayasa nyyerbe agpeHanmHa, CepoTUHa U
[l0NamuHa, WTo A0BOAM A0 CTakba nosehaHe 6yaAHOCTM, NO6O/bLIAHOT PACNONOMKEHA U
CMakbeHor ymopa. KodeunH nHxnbupa eHsnm uAMIM pocdoamnectepasy, Koju CNy»Ku 3a
packngare pochoamectapcknx Besa Koje cy 3acTynsbeHe y UAMI-y (UMKANYHKM aaeHO3UH
MoHodocdaT) 1 Tako oap:KaBa NOBULLEHY KOHUEHTpaumjy LAMI-a Koju y hennjama cnyxu

3a pa3He meTabosnyke npouece.


http://sr.wikipedia.org/sr-el/%D0%A1%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B0:Caffeine.svg�

KodeunH cnpeyasa Besnsarbe AMI-a 3a peuentop 1 TMMe ce oHemoryhyje
curHanusaumja ymopa y mosry. AMI1 je npoussog pasnararba ATl-a Koju je rnaBHU U3BOP

eHepruje y ceum hennjama u jegaH og, ,,curHana ymopa“.

KodeunH nosehaBa cHary cpuyaHMx KOHTpaKLMja, onywTa AMcajHe opraHe, ybp3asa
AOTOK KMCEOHWKA U Aenyje CTUMYNATUBHO Ha muwmnhe. OBUM NO3UTUBHUM yTULLAjEM
KodeunH nobosbluaBa KOHLEHTpaUNjy, ybp3aBa meHTaHe npouece 1 jaya BepbanHe
cnocobHoctu. KodpenH ybpsasa pag bybpera n Tume nocnewyje nsbaumpare HenotpebHe
TEYHOCTW.

OcHoBHU edeKaT KodpenHa je aa ctumynuue HaaodbybpekHy xnesay Ha nosehaHo
Nly4erbe XOPMOHa cTpeca (aapeHanvH 1 HopagpeHanuH). NMoseharbem HMBOA XOpPMOHa
cTpeca noseha ce HMBO Wwehepa U MacTM y KPBUM U TO je pasnor 36or Kojer anjabeTnyapm He
61 Tpebano ga ynoTpebsbaBajy NpoM3BOAE KOjuU cagpe KopenH NpBeHCTBEHO Kady.

KoH3ymauuja kodpenHa y BEIMKMM KOIMYMHAMa MMA HeraTMBaH yTuLaj Ha
OpraHM3am YoBeKa Kao LUTO CY 3aBMCHOCT, CMETHE Y raCTPOUHTECTUHANHOM CUCTEMY,
macHoha y KpBHUM cygoBuMa. Mako nosehaBa meHTanHy aKTUBHOCT HEraTUBHO yTUYe Ha
KTaTKOpo4YHYy memopujy. Ocoba noa aejctBom KodbenHa MOXKe Aa ce ycpeacpeam Ha jeaaH
KOHTUHYMPAHM TOK MUC/IN, NN PAa3MULL/bakbE O PA3IMYUTUM CTBApMMa YMatkbyje KBanuTeT
MMCAOHOT npoueca.

KodewnH je My manmm KonnumMHama OTPOBaH 3a }KUBOTUHbE.

NCTPAXKNBAHA

AMEPUYKNY HAYYHULLM CY AO0KA3aAM A3 je KOPEMH NOTEHLNjANHO WTETHNU]U 33 XKEHE
Hero 3a MyLlKapue, a AeToKcuKauuja je 50% cnopuja. KopeunH y opraHnusmy omera
ancopnuwujy BuTaMmMHa u muHepana (kanuujym, marHeaujym, reoxne, UMHK...)

KodenH 61 morao ga noctaHe neK NPOTMB paKa KoXe Koju HacTaje ycaen Ae/oBama
YB 3pakKa. Ha ocHOBY MCTparkmnBarba Koje je BpLUeHO Ha 1abopaTopujcKMM MULLEBUMA

[LOKA3aHo je Aa NOCMOH Koju cagpm KodenH Cmatbyje HacTajakbe paKa KoKe 3a BULle of,

50%.



MN3noxkeHo je 90 nabopaTopujckux muilesa, 6e3 anake, npekomepHom ytuuajy YB
3paKa ABa nyTa AHEBHO y TOKY ABageceT AaHa. 3aTUm cy muwwesn buam noaesbeHun y Tpm
rpyne. JegHoj rpynu je Ha KOXKy HaHeCeH PacTBOP KOju caaprKu KopeuH, apyroj rpynu
pacTBOp Ca CaTOjKOM M3 3eNeHor Yaja, a Tpehy rpyny Hucy neumnun. Ca Tako BEIMKOM A030M
YB 3paka cBun muwesu cy gobunn pak Koxke, ann 6poj obonenmx ce y npBoj rpynu CMarbmo
3a 72% a y apyroj 3a 66%.

KodeunH penyje cenektnsHo (camo Ha obonene henuje, He 1 Ha 34paBe). 3a Pa3INKyY
0f, Kpeme 3a CyHYare €a 3alWTUTHUM PaKTOPOM KOjU LITUTE KOXKY TaKO WTO ynujajy YB
3pake, KopenH aenyje ampekTHo Ha henuje, 6oKupa reHeTcKe npomeHe y hennjama Koje

n3asmeajy YB 3pauym.
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