
 

 

 

 

GLOSSARY FOR THE LESSONS 

The following glossary lists words and expressions in the order in which they are presented in the texts and exercises of 
each lesson and in the Culture a confronto and Ancora più chiaro sections. It does not include the vocabulary already 
dealt with and learnt in the first and second volumes of the course (Chiaro! A1 and Chiaro! A2). 
Each word or expression has a blank line next to it, to enable students to write down its translation. 
Verbs marked with an asterisk (*) are irregular in the Present Simple (presente indicativo) or have an irregular past 
participle. The glossary also shows which third conjugation verbs have a stem augment (-isc-). 
Underlined vowels show the stress of a word when, unlike the case of most Italian words, the stress does not fall on the 
second-to-last syllable. 
 
List of abbreviations:

• (adj.) =  adjective 
• (adv.) = adverb 
• (f.) = feminine  
• (m.) = masculine  
• (pl.) = plural 

• (inf.) = infinitive 
• Apc  = Ancora più chiaro 
• Cac = Culture a confronto 
• E = Exercises 
• P = Portfolio

Lezione 1  
  
il piacere   pleasure 
il punto forte   strong point 
debole   weak 
il punto debole   weak point 
1c l’ambiente (m.)   1c environment 
il diritto   law 
la geografia   geography 
la lingua straniera   foreign language 
la religione   religion 
il bricolage   do-it-yourself 
l’informatica   ICT 
il restauro   restoration 
il legno   wood 
3 Che bravo!   3 How clever! 
3a l’abilità manuale   3a manual skill 
essere* bravo a   to be good at 
il mobile   piece of furniture 
il fotografo   photographer 
capace   able 
essere* capace di   to be able to 
ritoccare   touch up 

riuscire* a   to manage to 
il lavoro manuale   manual work 
3c portato   3c good at 
negato   no good at 
lavorare all’uncinetto   to crochet  
lavorare a maglia   to knit 
cucire   to sew 
il cucito   sewing  
riparare   to repair 
l’elettrodomestico household appliance 
la lampadina   lamp bulb 
la gomma   rubber 
tinteggiare to paint 
la parete   wall 
il modellino   small-scale model 
4a la grafica   4a graphics 
il montaggio   editing 
il video   video 
il montaggio video   video editing 
la ripresa   filming 
la recitazione   acting 
teatrale   theatrical 
il taglio   cut 



la riparazione   repair 
l’indumento   item of clothing 
restringere*   to downsize 
allargare   to let out 
modificare   to make alterations to 
accorciare   to shorten 
allungare   to lengthen 
sostituire (-isc-)   to replace 
lo studio   studio 
il web design   web design 
rivolto (rivolgere*)   Intended for 
il/la professionista   professional 
il/la freelance   freelancer  
la creatività   creativeness 
la personalità   personality 
la videocamera   video camera 
digitale   digital 
la nozione   notion 
il salto   leap 
il salto di qualità   quality leap 
richiesto (richiedere*)   required 
la conoscenza   knowledge 
la bella figura   good impression 

fare* bella figura   to make the right 
impression 

aspirante aspiring 
l’assaggiatore (m.)   taster 
preparato   competent 
il sommelier   wine steward 
l’attore actor 
talvolta at times 
abbinare to match 
la dizione   diction 
il flamenco   flamenco 
il tango argentino   Argentinian tango 
caraibico   Caribbean 

la pizzica   pizzica (southern 
Italian dance) 

la tarantella   tarantella (southern 
Italian dance) 

la tammurriata   tammuriata (southern 
Italian dance) 

la danza del ventre   belly dancing 
il folklore   folklore 
5 la segreteria   5 secretaries’ office 
formalizzare   to formalize 
il/la sottoscritto/a   the undersigned 
residente   resident 

il minimo   the minimum 
l’iscritto the person enrolled 
di conseguenza   consequently 
in alternativa   alternatively 
il regolamento   regulations 
versare   to pay 
6a l’istituzione (f.)   6a education 
6b il diploma   6b diploma 
la scuola media   
la scuola superiore   

middle school 
secondary school 

il titolo di studio   qualification 
6c il/la corsista   6c course participant 
il/la docente   teacher 
6d analogo   6d analogous 
7a affrontare   7a to tackle 
l’argomento   topic 
la vita lavorativa   working life 
andare* in pensione   to retire 
tenere*   to hold 
8 di volta in volta   8 from time to time 
seguire l’ordine   to follow the order 
9 la giornata delle porte 
aperte   9 open day 

9a specifico   9a specific 
Cac l’allievo   Cac pupil 
scortese   rude 
dipendere* da   to depend on 
dipende   it depends 
la gerarchia   hierarchy 
contattare   to contact 
in precedenza   previously 
gerarchico   hierarchical 
aziendale   company 

per il fatto che   on account of the fact 
that 

la multinazionale   multinational 
corporation 

dare* un’occhiata   take a look 
l’occhiata   a look 
la casa editrice   publishing house 
prestigioso   prestigious  
il ministero  ministry  
sostenere*   to support 
prezioso   precious 
la banca dati   database 
P fare* il punto   P to take stock of 
la fase   phase 
l’apprendimento   learning 



a breve termine   short-term 
a lungo termine   long-term 
la consultazione   reference 
il dizionario   dictionary 
la strategia   strategy 
la memorizzazione   memorization 
individuare   to identify 
il concetto   concept 
il concetto chiave   key concept 
archiviare   to file 
l’intonazione (f.)   intonation 
E 2 combinare   E 2 to combine 
la fisica   physics 
4 nascondere* 
(nascosto)   4 to hide 

ricostruire (-isc-)   to reconstruct 
6 la modifica   6 alteration 
lungo   long 
la sostituzione   replacement 
8 catalogare   8 to catalogue 
mettere* in ordine   to arrange in order 
la formazione   
la formazione di base   

training 
basic training 

11 consultare   11 to check 
il romanzo   novel 

il secondo Novecento   latter half of the 20th 
century 

il laboratorio   workshop 
essere* alla base   lie at the basis 
la preparazione   training 
il repertorio   repertoire 
la drammatizzazione   dramatization 
fornire (-isc-)   to provide 
la pratica   practice 
12 il proverbio   12 proverb 
il modo di dire   saying 
mettere* da parte   to leave aside 
migliorare   to improve 
insistere   to insist 
  
Lezione 2  
  
la collera   anger 
calmare   to appease 
protestare   to protest 
il disservizio   inefficiency 
1 il mezzo   1 means 
la roulotte   caravan 

la nave   ship 
2a il porto   2a harbour 
la pista ciclabile   cycle path 
2b la cancellazione   2b cancellation 
il volo   flight 
il danneggiamento   damage 
l’overbooking (m.)   overbooking 
la consegna   delivery 
il maltempo   bad weather 
attendere* (atteso)   to wait 
noleggiare   to rent 
il reclamo   complaint 
presentare un reclamo   to file a complaint 
3 incredibile   3 incredible 

3a risultare   3a to appear to be 
there 

la carta d’imbarco   boarding card 
per caso   by chance 
l’etichetta   label 

apposta   precisely for that 
reason 

la pratica   file 
avviare la pratica   open a file 
procedere   to evolve 
in carne ed ossa   in flesh and blood 
le ossa (pl.)   bones 
3b manifestare   3b to show 
scusarsi   to apologize 
3c la ragione   3c reason 
avere* ragione   to be right 
4 lo sportello assistenza 4 assistance counter 
bagagli   baggage 
il passeggero   passenger  
5a la ruota   5a wheel 
la bicicletta da corsa   racing bicycle 
la moto(cicletta)   motorbike 
il monopattino   (kick) scooter 
il motorino   scooter 
6a occidentale   6a Western 
l’accoglienza   welcome 
il trasferimento   transfer 
il road book   road book 
il materiale   material 
il materiale informativo   information pack 
il trekking   hiking 
la riserva naturale   nature reserve 
giungere* (giunto)   to arrive 
il sito archeologico   archaeological site 



lo splendore   magnificence 
la tappa   leg 
percorrere* (percorso)   to travel 
solitario   secluded 
contadino   farmer 
la pedalata   bike ride 
pianeggiante   flat 
raggiungibile   reachable  
la (mini)crociera   (mini-)cruise 

da una parte… dall’altra  on one side... 
on the other 

la totalità   the whole 
il borgo   village 
i ruderi   remains 
il tempio   temple 
il rientro   return 
costeggiare   to skirt 
il mulino a vento   windmill 
la salina   saltpan 
notevole   striking 
il pregio   value 

il Marsala all’uovo   Marsala wine with 
egg 

condurre* (condotto)   to lead 
fondato   founded 
impegnativo   demanding 
6b il genere   6b kind 
7a montuoso   7a mountainous 
collinare  hilly 
la cima   peak 
la costa   coast 
7c la salita   7c ascent 
in salita   uphill 
la discesa   descent 
in discesa   downhill 
a nord   to the north 
a sud   to the south 
a est   to the east 
a ovest   to the west 
8 memorabile   8 memorable 
8a sostituibile   8a replaceable 
visitabile   visitable 
8c porre* (posto)   8c to place 
9a il punto di partenza   point of departure 
il punto di arrivo   point of arrival 
9b pubblicare   9b to publish 
il supplemento   supplement 
pittoresco   picturesque 

fattibile   feasible  
10 l’angelo   10 angel 
10b a fondo   10b thoroughly 
la particolarità   distinctive feature 
l’ideale (m.)   ideal 
disposto a   ready to 
portare in giro   to take around 
l’anima   spirit 
imprenditoriale   entrepreneurial 
il portale   portal 
lo scopo   aim 
occorrere*   to be required 
il livello   level 
la disponibilità   availability 

mettersi* a disposizione   to make oneself 
available 

fisicamente   physically 
l’ospitalità   hospitality 
la community   community 
campano  of Campania 
in fase di prova   in the testing stage 
il meccanismo   mechanism 
entrare a far parte   to join 
specificare   to specify 
appassionato   enthusiast 
l’enogastronomia   food and wine 
il cicerone   guide 
su misura   tailored 
10c i servizi   10c services 
11c godersi   11c to enjoy 

orientarsi   to find one’s way 
around 

12 aderire (-isc-)   12 to join 
12a imperdibile   12a not to be missed 
fare* acquisti   to go shopping 
12c la sezione   12c section 
Cac il galateo   Cac etiquette 
redigere*   to draft 
P la scrittura   P writing 
entrambi   both 
la misura giusta   good measure 
l’umore   mood 
il questionario   questionnaire 
l’operazione (f.)   operation 
casuale  casual 
E 2 la registrazione   E 2 enrolment 

dopodomani   the day after 
tomorrow 



10 lavarsi   10 to wash oneself 
pettinarsi to comb one’s hair 
farsi* la barba   to shave 
truccarsi   to put make up on 
11 il visitatore   11 visitor 
la persona del posto   local 
12 la cabina   12 cabin 
la tratta   stretch 
la lunghezza   length 
l’altezza   height 
la larghezza   width 
esterno   external 
interno   internal 
  
Lezione 3  
  
il mosaico   mosaic 
l’atteggiamento   attitude  
identificare   
l’opinione (f.)   

to identify the 
opinion 

esprimere* (espresso)   to express 
2a la memoria   2a memory 
2b torinese   2b from Turin 
la forma   form 
sotto forma di   in the form of 
prima… poi   first... then 
vantare   to boast 
il totale   a total 
per un totale di   for a total of 
negli anni   over the years 
comune   common 
il/la testimone   witness 
a cura di   edited by 
la base   basis 
alla base di   at the basis of 
l’appello   appeal 
lanciare un appello   to make an appeal 
tempo fa   some time ago 
2d il contributo   2d contribution 
3c definire (-isc-)   3c to define 
indipendente   independent 
comandare   to command 
obbedire (-isc-)   to obey 
comprensivo understanding 
4 aperto   4 open 
autoritario authoritarian 
permissivo permissive 

severo strict 
apprensivo apprehensive 
5a stare* in silenzio   5a to keep silent 
disturbare to bother 
spazientirsi to grow impatient 
fare* merenda   to have a snack 

la nutella   Nutella (a chocolate 
spread) 

dare* le spalle  to have one’s back 
(to somebody) 

appoggiarsi to rest 
il ripiano   surface 
rimanere* to stay 
seduto  seated 

la coda dell’occhio   the corner of one’s 
eye 

ingurgitare to swallow  
il cucchiaino   teaspoon 
stracolmo overflowing 
materno    maternal 
morto dead 
la professoressa    teacher 
disegnare to draw 
tramandare to pass down 
mentre while 
paterno paternal 
6b contemporaneo    6b contemporary 
7a l’appunto    7a note 
prendere* appunti    to take notes 
8a l’affare (m.)   8a business 
il/la fidanzato/a    fiancé/fiancée 
i conviventi (pl.)    live-in partners 
il/la compagno/a    partner 
separato separated 
il/la suocero/a    father/mother-in-law 
il/la vedovo/a   widower/widow 

il/la mio/mia ex    my ex-
boyfriend/girlfriend 

ex former 
8e in fondo   8e ultimately 

affari suoi    that’s his/her 
business 

incosciente reckless 
la follia    madness 
passeggero passenger 
10a elencare   10a to list 
acquisito purchase 
minore younger 



gli studi (pl.)   study 
il compagno di studi   fellow student 
l’amica del cuore    best friend 
il calcio   football 
la responsabilità    responsibility 
fare* storie    11c to make a fuss 
11c il microfono    microphone 
Cac il passaggio    Cac passage 
il rito di passaggio   rite of passage 
la svolta    turning point 
la maggiore età    legal age 
l’uscita dalla famiglia    leaving one’s family 
opportuno right 
la fede    faith 
la pioggia    rain 

il confetto   confetto (a small 
wedding sweet) 

la bomboniera    wedding favour 
i fiori d’arancio    orange blossoms 
l’invitato guest 
il pizzo    lace 
la scatoletta    small box 
contenente containing 
la mandorla    almond 
la fertilità    fertility 
la felicità    happiness 
la ricchezza    wealth 
la sposa    bride 
l’anulare (m.)    ring finger 
gli antichi Egizi    ancient Egyptians 
il/la testimone    witness 
la purezza    purity 
la cerimonia    ceremony 
simboleggiare to symbolize 
le nozze (pl.)    wedding 
la lista di nozze    wedding list 
depositato stored 
facilitare to aid 
P comportarsi    P to behave 
accorgersi* to notice 
interpretare to interpret 
per conto mio    on my own 
intendere* to mean 
simulare to simulate 

confidarsi 
to reveal one’s 
thoughts (to 
someone) 

chiedere* consiglio   to ask for advice 

E 1 lavorare a giornata    E 1 to work by the 
day 

il pedone    pedestrian 
duro hard 
guadagnare to earn 
tenere* in ordine    to keep in order 
i commercianti   shopkeepers 
il/la commerciante    shopkeeper 
il pericolo    danger 
la via principale    main street 
l’educazione (f.)    bringing up 
alzare la voce    to raise one’s voice 
il muratore    builder 
laureato graduate 
3b il cortile    3b courtyard 
deciso resolute 
il prato    lawn 
immobile still 
arrabbiarsi to get angry 
prudente prudent 
abbracciare to embrace 
mangiare di baci    to smother in kisses 
4 lavare i piatti    4 to wash the dishes 
5 stare* insieme    5 to be together 
lasciarsi to split up 
6 adolescente  6 teenager 
la badante  carer 
7 tutelare  7 to protect 
il pezzo di carta  piece of paper 
la carta  paper 
coniugato married 
9 il compromesso  9 compromise 
la preoccupazione  concern 
10 la severità  10 sternness 
13 innamorato 13 in love 
14 provocante  14 enticing 
elasticizzato elastic 
15 conclusivo  15 closed 
continuativo open-ended 
  
Lezione 4  
  
la supposizione  guess 
l’impressione (f.)  impression 
l’accordo agreement 
il disaccordo  disagreement 
l’incredulità disbelief 



1a la fascia d’età  1a age bracket 
l’adulto adult 
2a di preciso  2a exactly 
2b il postino  2b postman 
3a il post  3a post 

la prima elementare  first year of 
elementary school 

socievole sociable 

con il passare del tempo  with the passing of 
time 

inseparabile inseparable 
triste sad 
consolare to cheer up 
saggio wise 
la meditazione  consideration 
essere* vicino  to be close  
piangere* to cry 
prima di tutto  first of all 
il punto di forza  strong point 
per forza  necessarily 
paziente patient 
il tipo  type 
chiuso reserved 
timido shy 
il bacione  big kiss 
sincero sincere 
presente caring 
affidabile reliable 
3b l’autore (m.)  3b author 
pieno di attenzioni  thoughtful 
dimostrare to show 
il sentimento  feeling 
agire (-isc-) to act 
il buon senso  common sense 
sicuro insecure 
le ragioni (pl.)  reasons 
meritare to deserve 
costante constant 
3c inaffidabile  3c unreliable 
impaziente impatient 
infedele unfaithful 
assente uncaring 

4 mantenere* il segreto  4 to keep silent about 
something 

5b parlare del più e del 
meno  5b to make small talk 

5c faccia a faccia  5c face to face 
6a trarre* (tratto)  6a to draw 

a me pare che  it seems to me that 
grave serious 
la tecnologia  technology 
favorire (-isc-)  to favour 
l’isolamento isolation 
7 sul serio  7 really 
stare* to stay 
chiuso  shut up 
equilibrato well-balanced 

9a staccare gli occhi  
9a to take one’s eyes 
off 
something/someone 

vago vague 
l’allarme alarm 
del tutto  completely 
Chi cavolo…?  What on earth... ? 
decifrare decipher  
non… affatto  not at all 
visualizzare to visualize 
apparire* to appear 
Come cavolo...?  How on earth... ? 
crescente growing 
apparentemente apparently 
infinito endless 
adorare to adore 

far(e)* battere il cuore  to make one’s heart 
beat 

tanto meno  much less 
gli auricolari (pl.)  earphones 
lo stato di sospensione  state of suspension 
9c le cuffie (pl.)  9c headphones 
all’improvviso suddenly 
intenso intense 
9d nei confronti di  9d towards 
10a equivalente  equivalent 
la riga  line 
vuoto empty 
10b il soggetto  10b subject 
contenere* to contain 
preceduto preceded 
11 virtuale  11 virtual 
11a boicottare  11a to boycott 
il manifesto  manifesto 
innervosito annoyed 
valido worthwhile 
Cac l’urgenza  Cac need 
sbarcato landed 
nemmeno not even 



mascherato masked  
sensibile sensitive 
il tabù  taboo 
acquisire to acquire 

la cura psicologica  psychological 
treatment 

la morte  death 
la sessualità  sexuality 
la criminalità  crime 

P cambiare discorso  P to change the 
subject 

discreto discreet 
fare* finta di  to pretend  
concludere* to end 
istintivamente instinctively  
perdere* di vista  to lose sight of 

attaccare discorso con 
qualcuno 

to strike up a 
conversation with 
someone 

affrontare to tackle  
E 3 la saggezza  E 3 wisdom 
la fedeltà  faithfulness 
la sincerità  sincerity 
la debolezza  weakness 
l’affidabilità reliability 
la gentilezza  gentleness 
la timidezza  shyness 
la tristezza  sadness 
4 affascinato  4 fascinated 
indiano Indian 
diretto direct 
esotico exotic 
fuori dal normale  uncommon 
dispiacere displeasure 
7 connettere* 
(connesso)  7 to connect 

8 il promemoria  8 note 
10 ripassare  10 to revise 
14 la punta delle dita  14 fingertip 
lo schiavo  slave 
il nemico  enemy 
16 rafforzare  16 to strengthen 
l’intensità intensity 
  
Lezione 5  
  
il benessere  well-being 
1 la routine  1 routine 

il dolce far niente  sweet doing nothing 
la cura di bellezza  beauty treatment 
la bellezza  beauty 
2a non poterne* più  2a to be fed up 
addormentarsi to fall asleep 
avere in testa  to have in mind 
l’impegno commitment 
combattere to fight 
mollare to give up 
rigenerarsi to regain one’s forces 
la spa  spa 
emerito emeritus 
la psichiatria  psychiatry 
l’idromassaggio jacuzzi 
la tensione  tension 
sciogliersi* to melt 
l’imbarazzo della scelta  ample choice 
contare to count 
lo stabilimento  plant 
la quiete  quiet 
caratterizzare characterize 
il microclima  micro-climate 
l’effetto effect 
rigenerare  regenerate 
il fango  mud 
la sauna  sauna 

è provato che  it has been proven 
that 

il calore  heat 
rilassare to relax 
il muscolo  muscle 
stimolare to stimulate 
l’endorfina endorphin 
cosiddetto so-called 
l’ormone hormone 
il programma  programme 
la circolazione  circulation 
il completamento  completion 
3 staccare la spina  3 to unwind 
la spina  plug 
3b indeciso  3b uncertain 
4a a dire il vero  4a to tell the truth 
4b l’incertezza  4b uncertainty 
5a il centro benessere  5a wellness centre 
5c la visita medica  5c medical check-up  
il massaggio terapeutico  therapeutic massage 
il massaggio rilassante  relaxing massage 



saldare to pay 
il costume da bagno  swimsuit 
l’accappatoio bathrobe 
la cuffia da bagno bathing cap 
un paio di  a pair of 
le ciabatte (pl.)  (beach) slippers 
6 non fa* per me  6 it is not for me 
7a escludere*  7a to rule out 
7c combinato  7c combined  
8 fissare  8 to arranged 
l’inalazione (f.) inhalation 
la pressione  pressure 
9a il pacchetto 
benessere  9a wellness package 

il festeggiato  birthday boy/girl 
sedentario sedentary 

impegnarsi to put in a lot of 
effort 

il mal di gola  sore throat 
la gola  throat 
stressante stressful 
soffrire* to suffer 
l’insonnia insomnia 
concedersi* to allow oneself 
l’idroterapia hydrotherapy 
la diagnostica  diagnostics 
la visita cardiologica  heart check-up 
la riabilitazione  rehabilitation 
la chinesiterapia  kinesitherapy 
la ionoforesi  iontophoresis 
l’elettrostimolazione (f.) electrostimulation 
il massaggio parziale  partial massage 
il massaggio 
anticellulite  anti-cellulite massage

l’estetica beauty 
il viso  face 
la pulizia del viso  face cleansing 
la maschera  facial 
personalizzato  customized 
il décolleté  bust 
la ceretta totale  total waxing 
10 tenersi* in forma  10 to keep in shape 
la faticaccia  hard work 
allenarsi to train 
11a l’arrampicata  11a climb 
il nuoto  swimming 
il ciclismo  cycling 
il golf  golf 

l’atletica athletics 
la pallacanestro  basketball 
il tennis  tennis 
la pallavolo  volleyball 
la corsa  running 
il paracadutismo  parachuting 
il canottaggio  rowing 
la pesca subacquea  underwater fishing 
11b la pista  11b race course 
le pinne (pl.)  flippers 
la racchetta  racquet 
la palla  ball 
la pallina  small ball 
il campo  court 
la rete  net 
la maschera mask 
il paracadute  parachute 
la mazza  bat 
la canoa  canoe 
gli sci (pl.)  skies 
12 fiorentino  12 Florentine 
12a disputare  12a to play 
ciascuna  each 
l’avversario opponent 
la caccia  hunt 
il gol  goal 
segnare to score 
litigare to quarrel 
intervenire* to intervene 
ristabilire (-isc-) to re-establish 
la rissa  brawl 
Cac il richiamo  Cac attraction 
il tabellone  board 
il/la barista  bartender 
il/la mosaicista  mosaic artist 
comporre* to compose 
la letterina  small letter 
la schedina football pools 
staccarsi to come off 
misterioso mysterious 
incompleto incomplete 
la classifica  ranking 
registrare to record 
il telefonino  mobile phone 
la competenza  competence 
la formazione formation 
le misure (pl.) measurements 



P gestire (-isc-) P to manage 
il catamarano  catamaran 
E 1 il ritorno  E1 getting back 
personalizzare to customize 
l’alimentazione (f.) diet 
la sessione  session 
2 il disastro  2 disaster 
10 fischiare  10 to boo 
il tifoso  supporter 
fare* il tifo  to support 
battere le mani  to applaud 
il pareggio  even 
12 lo snowboard  12 snowboard 
il kitesurfing  kite-surfing 
il surf  surf 
il free climbing  free climbing 
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la speranza  hope 
i servizi (pl.)  services 
1a il pagliaccio  1a clown 
il circo  circus 
1b lo spot  1b commercial 
1c il dono  1c gift 
il/la volontario/a  volunteer 
l’affetto affection 
l’energia energy 
il sorriso  smile 
2a l’assistenza  2a assistance 
medico doctor 
l’assistenza medica  medical assistance 
l’emergenza  emergency 
il povero poor 
operare to operate upon 
2b il volontariato  2b volunteer 
3a l’adozione (f.)  3a adoption 
l’adozione adoption 
a distanza  sponsorship 
il trovatello  foundling 
l’ex-combattente  ex-fighter 
la donazione  donation 
il socio  partner 
donare to donate 
augurali best wishes 
il lascito  bequest 
l’eredità inheritance 

in favore di  in favour of 
la Prima Comunione  First Communion 
devolvere* to donate 

la Protezione Animali  society for the 
protection of animals 

la quota  share 
destinare to allot  
il ringraziamento  thanks 
espressivo meaningful 

3b animalista  3b animalist (animal 
rights advocate) 

il mulo  mule 
l’uccello bird 
l’agnello lamb 
la capra  goat 
il coniglio  rabbit 
il criceto  hamster 
la tartaruga  turtle 
3c adottare  3c to adopt 
4a fortunato  4a fortunate 
la somma  sum 
5 la mappa 5 map 
5a  impegnato  5a engaged 
6a la figura 
professionale  6a professional role 

l’artigiano artisan 
il giardiniere  gardener 
l’infermiere/infermiera  nurse 
la maestra d’asilo  kindergarten teacher 
il veterinario  vet 
6d lo stipendio  6d salary 
la vita privata  private life 
lavorare in proprio  to be self-employed 
cattivo bad 
il pubblico  the public 
monotono monotonous 
7a la determinazione  7a determination 
la dote  gift 
comunicativo communicative 
la flessibilità  flexibility 
la resistenza  resistance 
il dinamismo  dynamism 
dirigenziale managerial 
7b resistente  7b resistant 
abile skilled 
determinato determined 
dinamico dynamic 
flessibile flexible 



8a la soddisfazione  8a satisfaction 
abbandonare to abandon 
10 il welfare  10 welfare 
fatto in casa  home-made 
10a aziendale  10a company 
la busta paga  pay-sheet 
il dipendente  employee 
il datore di lavoro  employer 
concedere* to grant 
l’asilo nido  nursery 
versare to pay  
le spese sanitarie (pl.) medical expenses 
coprire* to cover 
i costi (pl.) cost 
l’assicurazione (f.)  insurance 
in caso di  in the event of 
il lavoratore  worker 
il contratto  contract 
condividere* 
(condiviso) to share 

entrare in vigore  to enter into effect 
la paternità  paternity 
la maternità  maternity 
annunciare to announce 
l’azienda company 
accumulare to accumulate 
gli straordinari (pl.) overtime 
il giorno di permesso  day of leave 
usufruire (-isc-)  to benefit 
universitario university 
la modalità  mode 
il fenomeno  phenomenon 
stragrande vast 
i grandi gruppi (pl.)  large groups 
10b innovativo  10b innovative 
l’assistenza sanitaria  medical assistance 
il sostegno finanziario financial support 
11a destinare  11a to allot 
il documento  document 
regolare regular 
12 il consiglio 
d’azienda  12 works committee 

incaricare to entrust 
12c sensato 12c sensible 
Cac a che punto  Cac at what stage 
accettabile acceptable 
tollerare tolerable 
la riunione  meeting 

P parole solidali  P words of solidarity 
solidale sympathetic 
certi certain 
memorizzare to memorize 
E 3  a tempo pieno  E 3 full-time 
8 assumere*  8 to employ 
11 scadere  11 to expire 
la ditta di trasporti  transport company 
12 il telelavoro  12 telecommuting 
a part-time  part-time 
ridurre* to reduce 
lo spostamento  move 
accogliente welcoming 
14 testardo  14 stubborn 
sporco dirty 
pauroso fearful 
il lupo  wolf 
crepare to die 
16 raddoppiarsi  16 to double 
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fare* la propria parte  to play one’s part 
i beni culturali (pl.)  cultural heritage 
i beni naturalistici  natural heritage 
la norma sociale  social norm 
il consumo  consumption 
1a lo slogan 
pubblicitario  1a advertizing slogan 

1b in concreto  1b concretely 
il rispetto  respect 
il patrimonio  heritage 
le radici (pl.) roots 
la missione  mission 
la fondazione  foundation 
senza scopo di lucro  non-profit 
restaurato restored 
aperto al pubblico  open to the public 
la testimonianza  trace 
coloro those 
illuminato enlightened  
dare* concretezza  to lend concreteness 
l’articolo article 
l’azione quotidiana  everyday action 
1c il profitto  1c profit 
2a trasformare  2a to transform 
paesaggistico of the landscape 



la farfalla  butterfly 
indissolubilmente indissolubly  
proteggere* to protect 
ispirare to inspire 
il dipinto  painting 
prendersi* cura di  to take care of 
lottare to fight 
il capolavoro  masterpiece 
far(e)* sì che  to enable 
il salone  hall 
la veranda  veranda 
inserire to insert 
la targa  plate 
esporre* to display 
rivivere* to live again 
in eterno  forever 
indelebile indelible 
a favore di  in favour of 
fiorire (-isc-) to blossom 
la pietra  stone 
le iniziali (pl.)  initials 
scolpito chiselled 
inciso engraved 
2b esso/essa  2b he/she/it 
3 ricevere  3 to receive 
a catena  in a chain 
riprendere* to start again 
4a investire  4a to invest 
5 l’ecoturista  5 eco-tourist 
5a i rifiuti (pl.)  5a waste 
camminare to walk 
il fuoco  fire 
campeggiare to camp 
portare al guinzaglio to walk on a lead 
selvatico wild 
osservare to observe 
fotografare to photograph 
cacciare to hunt 
5b l’area protetta  5b protected area 
permettere* (permesso)  to allow 
la zona autorizzata  authorized area 
proibito forbidden 
6 verde  6 green 
6b ristrutturare  6b to renovate 
consumare to consume 
6c il cemento 6c concrete 
il mattone  brick 

il gasolio  diesel oil 
il metano  methane 
geotermico geothermal 
la stufa  stove 
il pannello solare  solar panel 
orientato facing 
il vetro  glass 
doppio double 
i doppi vetri  double pane windows
triplo triple 
7a la burocrazia  7a bureaucracy 
7b tirare il dado  7d to cast the dice 
guadagnare to earn 
arieggiare to air 
i principi (pl.)  principles 
la bioedilizia  green architecture 

8 ecocompatibile 8 environmentally 
friendly 

8a la raccolta 
differenziata  

8a separate waste 
collection 

a basso consumo  low-energy 
difendere* to defend 
l’umido organico  compost 
l’imballaggio packaging 
la plastica  plastic 

il secco non riciclabile  non-recyclable dry 
waste 

il cartone cardboard 
il bidone  bin 
9a il vantaggio  9a advantage 
lo svantaggio  disadvantage 
9b il miliardo  9b billion 
la scarsità  scarcity 
il verde  green areas 
la gestione  management 
la gestione dei rifiuti  waste management 
il rifornimento  supply 
attraente attractive 
il centro urbano urban centre 
ambientale environmental 
l’istruzione (f.)  education 
la struttura sanitaria  healthcare facility 
l’impianto sportivo  sports centre 
il centro di 
aggregazione culturale  cultural centre 

la manifestazione  event 
di norma  usually 
innaturale unnatural 



il conglomerato umano  human conglomerate 

produttivo di ingegno  intellectually 
stimulating 

l’ingegno intelligence 
perfino even 
più… del previsto  more... than expected 
9c il paragrafo  9c paragraph 
il vigile  traffic officer 
il cancello elettronico electric gate 
il pedaggio stradale  toll 
tener(e)* conto  to take account  
l’inquinamento pollution 
l’aumento increase 
inquinato polluted 
il transito  transit 
il potenziamento  strengthening 
il cassonetto  bin 
la spazzatura  rubbish 
porta a porta  door to door 
aspirare to suck up 
il centro di raccolta  collection centre 
l’odore (m.) smell 
il cattivo odore bad smell 
il disagio  inconvenience 
avviare to launch 
la sperimentazione  testing 
la frequenza   frequency 
solido solid 
urbano urban 
l’igiene (f.)  hygiene 
riciclare to recycle 
il risparmio  saving 
9e soddisfacente  9e satisfactory 
10 risolvere* (risolto)  10 to solve 
10b passivo  10b passive 
11a in materia di  with regard to 
l’educazione (f.) 
ambientale 

respect for the 
environment 

11b il piano 
d’intervento  11b intervention plan 

P la norma di 
comportamento  P norm of conduct 

il divieto  prohibition 
l’obbligo obligation 
uccidere* to kill 
la fauna minore  small wildlife 
la rana  frog 
il rospo  toad 

la salamandra  salamander 
la biscia grass snake 
la mulattiera  mule track 
l’area apposita  reserved area 
rincorrere* to chase after 
infastidire (-isc-) to disturb 
al pascolo  grazing 
la roccia  rock 
il minerale  mineral 
l’insetto insect 
il sottobosco  undergrowth 
regolamentare to regulate 
limitare to limit 
preciso precise 
E 1 la mongolfiera  E1 hot air balloon 
4 la tenda  4 tent 
il camper  camper van 
fumare to smoke 
la sigaretta  cigarette 
distruggere* to destroy 
pregare to pray 
7 il centro di riciclaggio  7 recycling centre 
il lavandino sink 
8 il sacco  8 sack 
la scatola  box 
9 il contenitore  9 container 
10 l’esposizione (f.) al 
sole  10 sun exposure 

trattenere* to retain 
il muro  wall 
l’umidità humidity 
rinfrescare to refresh 
11 valorizzare  11 to enhance 
il materiale di 
costruzione  construction material 

sfruttare to exploit  
Apc 2 la collaborazione Apc 2 collaboration 
collaborare to collaborate 
rappresentare to represent 
ispirarsi to be inspired by 
lo smaltimento  disposal 
l’edilizia construction 
la conservazione  preservation 
il Consiglio Comunale municipal council 
il piano d’azione  scheme 
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la trama  plot 
riassumere* to sum up 
le abitudini di lettura  reading habits 
1 il cinema multisala  1 multiplex 
2a la commedia  2a comedy 
il film drammatico drama film 
il film dell’orrore  horror film 
il film di fantascienza science-fiction film 
il delitto  murder 
la ricerca  search 
il colpevole  culprit 
il carattere tragico tragic character 
l’audio audio 
il film muto  silent film 
gli effetti speciali (pl.)    special effects 
2b la locandina  2b poster 
2c lo/la psichiatra 
infantile  2c child psychiatrist 

l’agente immobiliare 
(m./f.)  real estate agent 

lo/la chef  chef 
il/la dj  DJ 
il Ministero della 
Pubblica Istruzione  

Ministry of Public 
Education 

l’esame di maturità  high school leaving 
examination  

annullare to annul  
rifare* to do again 
il Conclave  Conclave 
eleggere* to elect 
il Papa  Pope 
a sorpresa  unexpectedly 
il cardinale  cardinal 
accettare to accept 
la folla  crowd 
la basilica  basilica 
ritirarsi to step back 
chiarire (-isc-)  to clarify 
il/la terapeuta  therapist 
vaticano Vatican 

complicarsi to grow more 
complicated 

il pontefice  pontiff 
sfuggire al controllo  to get out of control 
l’interprete (m./f.)  actor 
il produttore  producer 
lo sceneggiatore scriptwriter 
annegare to drown 

friulano of Friuli 
la studentessa  student 
l’hockey hockey 
indagare to enquire 
il commissario  police chief 
l’assassino murderer 
l’indagine investigativa  investigation 
esistenziale existential 
l’opera prima  first work 
norvegese Norwegian 
il fiordo  fjord 

la Carnia  Carnia (a region of 
Friuli) 

romano Roman 
omologato standardized 
tanto… quanto as... as 
la dinamica  dynamics 
ben interpretato  well acted 
spiccare to stand out 
l’interpretazione (f.)  acting 
3a la realizzazione  3a making 
4c la solitudine  4c loneliness 
il numero primo  prime number 
il caos calmo quiet chaos 
il figlio unico  single child 
morire* to die 
5a la battuta  5a line 
passare to pass 
interagire (-isc-)  to interact 
chiedere* conferma  to check 
l’orario time 
allontanare to dispel 
un dubbio a doubt 
6a avvincente  6a gripping 
commovente moving 
la colonna sonora  soundtrack 
8b 
contemporaneamente  8b simultaneously 

essere* in corso  to be running 
10 la recensione  10 review 
il romanzo rosa  romantic novel 
il giallo  crime novel 
il saggio  non-fiction work 
l’autobiografia autobiography 
i fumetti (pl.) comics 
il racconto  short story 
11a la copertina  11a cover 
11b di lino  11b linen 



tirare giù  to pull down 
la divisa  uniform 
di sicuro  for sure 
l’alba dawn 
smettere* to stop 
inventarsi to invent 
il trucco  make-up 
distrarsi to get distracted 
il tavolo da disegno  drawing table 

con la coda dell’occhio  with the corner of 
one’s eye 

la secchiata  bucketful 
sfatto unmade 
unto greasy 
isolarsi to isolate oneself 
l’affaccio view 
consunto worn-out 
bucato with holes 
imbottito padded 
l’elastico elastic band 
la caviglia  ankle 
scendere* to fall 
spavaldo cocky 
lo sgabello  stool 
il bancone  counter 
in faccia  in the face 
liscio straight 

legati dietro la nuca  tied behind the back 
of the neck 

la nuca  back of the neck 
lercio filthy 
il grasso  grease 
il profilo  profile 
12c ereditare 12c to inherit 
13 trasformare  13 to change 
la sceneggiatura  script 

indire un concorso  to advertise a 
competition 

ammettere* to accept 
non professionista  amateur 
la prova di concorso  competition exam 
13b la voce narrante  13b narrator’s voice 
fuori campo  voice-over 
13c la lettura 
drammatizzata  

13c dramatized 
reading 

Cac la popolarità  Cac popularity 
cinico cynical 
in superficie  on the surface 

il genio  genius 
l’evoluzione (f.) development 
il dopoguerra  aftermath of the war 
intrecciarsi interweaving 
la sequenza  sequence 
il personaggio 
cinematografico  film character 

il ragioniere  accountant 
incapace incapable 
sfortunato unlucky 
la disavventura  misadventure 
sopportare to put up  
la rassegnazione  resignation 
insignificante insignificant 
stupido stupid 
brutto ugly 
l’umiliazione (f.) humiliation 
ribellarsi to rebel 
sentirsi inferiore  to feel inferior 
il potere  power 
anticipare to foreshadow 
in chiave comica  in a humorous light 
il mobbing  mobbing 
tragicomico tragicomic 
P eliminare  P to do away with 
la ripetizione  repetition 
superfluo superfluous 
essenziale essential 
generalizzare to generalize 
semplificare to simplify 
E 1 terrestre  E 1 terrestrial 
extraterrestre extraterrestrial 
la relazione  relation 
provare sentimenti have feeling 
costringere* (costretto)  to force 
le spese di 
mantenimento  support expenses 

le difficoltà economiche 
(pl.)  financial hardship 

in affitto  renting 
dividere* le spese  to share the expenses 
divisibile dividable 
se stesso  himself/herself/itself 
il protagonista  protagonist 
fondere* to blend 
la forza  strength 
2 il cantiere  2 building yard 
la nuvola  cloud 



il cielo  sky 

4 in lingua originale  4 in the original 
language 

i sottotitoli (pl.)  subtitles 
la fatica  effort 
una decina di giorni  ten days or so 
5b il cinema all’aperto  5b open-air cinema 
7 il set  7 set 
scoppiare to break 
il temporale  storm 
10 l’orecchia  10 dog-ear 
11 il libraio  11 bookseller 
l’imprenditore businessman 
la denominazione  name 
originario original 
il punto di riferimento  point of reference 
il lettore  reader 
l’audiolibro audio-book 
l’editore publisher 
in collaborazione con  in collaboration with 
13 stampato  13 printed 
odiare to hate 
14a il cantone  14a canton 
l’edizione (f.) edition 
lo spettatore  viewer 
il giudizio  judgement 
in gara  competing 
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la televisione  television 
1 risalire*  1 to date from 
2a il locale pubblico  2a public venue 
l’emittente (f.) (broadcasting) station
il dibattito  debate 

digitale terrestre  land-based digital 
cable 

2c il formato televisivo  2c television genre 
il documentario  documentary 
il programma politico  political talk show 
la telecronaca  television report 
il reality show  reality show 
la serie  series 
il talk show  talk show 
il telequiz  TV quiz show 
il varietà  variety show 
3 l’avvenimento  3 event 
accompagnare to accompany 

di attualità  (about) current events
l’adattamento adaptation 
l’opera letteraria  literary work 
il soggetto narrativo  narrative topic 
la vicenda  story 
a puntate  in various episodes 
4a intrattenere*  4a to entertain 
istruire (-isc-) to educate 
4b l’influenza  4b influence 
nel corso del tempo  over time 

5a la valletta  a showgirl acting as a 
presenter’s assistant 

il prete  priest 
il comico  comedian 
il presentatore  presenter 
il poliziotto  policeman 
5b pigliare  5b to get it right 
il canale  channel 
statale state 
tinto  with dyed hair 
nudo naked  
stare* male  to feel ill 

i cazzi suoi (volgare)  his/her own private 
business 

ipocrita hypocritical 
raffazzonato botched 
rancido rancid 
imitatore impressionist 
l’imitato the person imitated 
il politico politician 
buffo funny 
la squadra squad 
anticrimine crime 
incollarsi to be glued 
insultare to insult 
5c  bizzarro 5c bizarre 
8a  la TV satellitare 8a satellite TV 

fare* zapping to flick through the 
channels 

in modo responsabile in a responsible way 
9  deserto 9 desert 
il divo del cinema film star  
il buono coupon 
il portafoglio wallet 
10  rivoluzionario 10 revolutionary 
10a  settimanale 10a weekly 
Cac  il cavernicolo Cac caveman 
la barzelletta joke 



prendere* di mira to target 
fare* ridere to be funny 
l’umorismo humour 
distante far removed 
la jeep Jeep 
il leone lion 

mettere* la freccia to indicate (a 
right/left turn) 

la maestra teacher 
rovinarsi to ruin oneself 
dare* fastidio to annoy 
E 1  precedere E1 to come before 
la catastrofe catastrophe 
la riscoperta rediscovery 
la coltivazione farming 
biologica organic 
il prodotto ogm GMO product 
il servizio service 
la traccia trail 
il serpente snake 
il detective detective 
l’assistente assistant 
mettersi* al lavoro to get to work 
il caso poliziesco police case 
l’amante (m./f.) lover 
l’orchidea orchid 
la buona cucina fine cuisine 
il Gran Premio Grand Prix 
il box pit 
la corsa race 
la serata finale last evening 
il vip VIP 
stringere* amicizia to make friends 
inatteso unexpected 
2  l’annunciatrice (f.) 2 announcer 
la programmazione schedule 
grigio grey  
lasciare spazio to leave room 
l’apparecchio device 
riunirsi (-isc-) to gather 
il conoscente acquaintance 
analogico analogical 
satellitare satellite 
il telecomando remote control 
la lotta fight 
globalizzato globalized 
3 popolare 3 popular 

mandare giù to swallow  
tirare su to pull up 
4 le istruzioni (pl.) 
d’uso 4 instructions for use 

impostare to set 
la modalità di 
funzionamento operating mode 

l’alta definizione high definition 
selezionare to select 
l’opzione (f.) option 
spegnere* to switch off 
arrestare to stop 
la riproduzione playing 
la registrazione recording 
5 originale 5 original 
premere to press 
il lettore blu ray blu-ray reader 
6 cambiare canale 6 to change channel 
scaricare to download 
rielaborare to edit 
i dati data 
trasmettere* (trasmesso) to transmit 
comprimere to compress 
8 seguire 8 to follow 
9 il ricevitore 9 receiver 
il televisore television 
  
Lezione 10  
  
la prescrizione prescription  
l’ufficio pubblico public office 
il problema problem 
burocratico bureaucratic 
illustrare to illustrate 
la lingua minoritaria minority language 
2a l’estratto 2a extract 
2b l’ambito 2b field 
scientifico scientific 
4a elettrico 4a electric 
4b la polemica 4b controversy 
ci mancherebbe far from it 
solo e unicamente exclusively 
napoletano Neapolitan 
in onore di in honour of 
in visita on a visit 
nel resto di in the rest of 
la penisola the peninsula (Italy) 
nutriente nutritious  



genuino wholesome 
la bandiera flag 
la mozzarella mozzarella cheese 
il dietologo dietician 
fiero proud 
chiedere* notizie to ask about 
il clima weather 
l’eresia heresy 
la pizza a tranci pizza in slices 
il compaesano countryman 
la scritta sign 
5b sentirsi a casa 5b to feel at home 
la cucina locale local cuisine 
casalingo home-made 
7 la bolletta 7 bill 
sbrigare to sort out 
la pratica paperwork 
il bonifico bank transfer 
prendere* in prestito to borrow 
il permesso di 
soggiorno residence permit 

il notaio notary 
fornire (-isc-) to provide 
il servizio service 
la questura police headquarters 

9a alla prima occasione 9a at the earliest 
opportunity 

10a trasferirsi (-isc-) 10a to move 
entrare in contatto to get in touch 
aprire* un conto to open an account 
il conto corrente bank account 
arredare to decorate 
12a la lettura (del 
contatore) 12a meter reading 

il contatore meter 
la procedura procedure 
il parametro parameter 
14d emergere* 
(emerso) 14d to come up 

Cac la minoranza 
linguistica 

Cac linguistic 
minority 

la lingua materna mother tongue 
nell’area dolomitica in the Dolomites area 
il ladino Ladin 
l’isola linguistica language island 
l’occitano Occitan 
il catalano Catalan 
il serbo-croato Serbo-Croatian 

l’albanese Albanian 
P l’abbreviazione (f.) P abbreviation 
contraffatto counterfeit 
sofisticato sophisticated 
autentico authentic 
spontaneo spontaneous 
il granoturco corn 
il grano saraceno buckwheat 
il baccalà salt cod 
bilingue bilingual 
monolingue monolingual 
il sinonimo synonym 
enciclopedico encyclopaedic 
E 1 la statua E 1 statue 
il liquore liquor 
la bacca berry 
il mirto myrtle 
pulito clean 

2 condire (-isc-) 2 to put dressing on 
food 

grattugiare to grate 
in bustina in a sachet 
al dente slightly underdone 
3 comparire* 3 to appear 
il fattore factor 
il paiolo pot 
il rame copper 
accontentarsi to be satisfied 
la pentola pot 
istantaneo instant 
cuocere* to cook 
4 il crucipuzzle 4 crossword puzzle 
5 scappare 5 to run away  
affascinare to charm 
resistere to resist 
la facoltà faculty 
6 cambiare casa 6 to change house 
il trasferimento move 
portare con sé to take with oneself 
il contratto di affitto rent agreement 
stabilirsi (-isc-) to settle 
sufficiente enough 
maggiorenne over eighteen 
la dichiarazione statement 
la corrispondenza correspondence 
richiedere* to request 
la lista elettorale electoral register 



l’abbonamento RAI RAI subscription 
rilasciare to issue 
provvisorio temporary 
l’originale original 
7 compilare 7 to fill in 
il modulo form 
8 il carro attrezzi 8 tow truck 
la multa fine 
la tabaccheria tobacconist’s 
il divieto di sosta no-parking sign 
10 centrale 10 central 
morale moral 
il priore prior 
la carica office 
condannare to sentence 
l’esilio exile 
rivedere* to see again 
la città natale hometown 
settentrionale northern 

sostenere* to support 
la sofferenza suffering 
essere* in grado to be capable of 
civile civil 
11 la sardina 11 sardine 
l’ingrediente base basic ingredient 
i capperi (pl.) capers 
12 disponibile 12 available 
14 lo scioglilingua 14 tongue-twister 
sereno fair (weather) 
rasserenarsi brighten up 
la pezza rag 
il/la pazzo/a madman/madwoman 
la pazzia madness 
Apc 3 il palinsesto Apc 3 schedule 
l’audience audience 

 


